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Wellness Teknolojilerinde Doniisiim ve Potansiyel

Son yillarda bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal sadliklarina daha fazla odaklanmasi, wellness kavramini
yalnizca bir yasam tarzi tercihi olmaktan cikarip, hizla btylyen klresel bir sektér haline getirmistir.
Kuresel wellness ekonomisi, saglik teknolojilerinin gelisimiyle biyik bir dénistim yasamaktadir. Ozellikle
yapay zeka, giyilebilir teknolojiler, dijital saglik platformlari ve biyosensérler gibi yenilik¢i uygulamalar,
kisisellestirilmis saglk ¢c6zUmleri sunarak bireylerin saglik ydnetiminde aktif bir rol almasina olanak

tanimaktadir.

Bu rapor, Wellness Aktivite Takip Cihazlari teknolojilerindeki trendleri detaylandirirken, patent verileri,
wellness pazar buydkligu gibi dnemli gdstergelerle sektdri anlamaya ydnelik derinlemesine bir bakis
sunmaktadir. Ginimuzin rekabetci teknoloji diinyasinda, wellness sektérindeki girisimler ve Ar-Ge
faaliyetleri yalnizca bireysel kullanicilar icin degil, ayni zamanda saglik, spor ve gida gibi ilgili endUstriler

icin de stratejik firsatlar yaratmaktadir.

Raporun ilerleyen badlimlerinde, Turkiye'nin bu alandaki potansiyeli, global pazarlardaki yerini gticlendirme

firsatlariyla birlikte ele alinmis; bu alandaki ilk ve son patent basvurulari degerlendirilmistir.

Wellness Aktivite Takip Cihazlari, bireylerin yasam kalitesini artirmayi hedefleyen teknolojilerin itici gicl
haline gelmistir. Bu dogrultuda, raporumuz hem girisimciler ve arastirmacilar hem de yatirimcilar icin yol

gosterici bir rehber niteligi tasimaktadir.
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Rapor Arastirma Yontemi

Bu rapor olusturulurken wellness teknolojileri incelenmis ve genel bir bakis ac¢isi olusturulmustur. Patent
arastirmasi icin welness teknolojilerinin alt siniflari incelenmis ve wellness aktivite cihazlari hedef olarak
belirlenmistir. Teknoloji degisim ivmesini gdstermek adina ilk basvuru ve son basvuru detayll incelenmis
ve Ulke, basvuru sahipleri gruplandirilarak raporlanmistir.

Tarih Araligi: 1972-2024

N1t EEN1e

Anahtar Kelimeler: “Wellness” “well-being” “activity trackers device”
Uluslararasi Patent Siniflandirma: A61B Sinifi, “Tani; Cerrahi, Tanimlama”
GO1 Sinifi, “Olgme; Test Etme

GO06 Sinifi, “Bilgi islem; Hesaplama veya Sayma”




Rapor Arastirma Yontemi

Wellness Aktivite Takip Cihazlari ile ilgili patent arastirmasi, globalde genel egilimin gérilebilmesi adina;
Espacenet patent arama portalinda, asagidaki patent siniflari kullanilarak yapilmistir. Anahtar kelime ve
patent sinif alternatifleri arttirilarak arastirmalar cesitlendirilebilir. Wellness Aktivite Takip Cihazlari
teknolojilerinin birden fazla sektdre ve alana hitap etmesi dolayisiyla cesitli patent siniflarinda arastirma

yapilmistir.

A61MEDICAL OR VETERINARY SCIENCE; HYGIENE
PATENT A61B DIAGNOSIS; SURGERY; IDENTIFICATION

SINIFLARI | GO1MEASURING; TESTING

G06 COMPUTING; CALCULATING OR COUNTING

Patent Basvuru Sahiplerinin Cografi Dagilimi

Wellness Aktivite Takip Cihazlari ile ilgili ilk patent basvurusunun 1972 yilinda oldugu tespit edilmistir.
1972-2024 yillar arasindaki patent basvurularinin orijinleri (basvuru sahiplerinin Glkeleri) asagidaki grafikte
sunulmaktadir. Grafikte Ulkeler arasinda ilk 10 Uilkeye yer verilmistir. ilk sirada 2324 patent basvurusu ile
Amerika yer alirken Japonya 417, Glney Kore 356, Almanya 191 ve Fransa 159 basvuru ile Amerika’yi takip

etmektedir.

Number Of
Documents

2324

103




Patent Basvuru Sahipleri

Wellness Aktivite Takip Cihazlari ile ilgili en ¢ok patent basvurusu yapmis kuruluslar asadidaki grafikte
sunulmaktadir.

Number Of Documents
FITBIT INC 45
KONINKLUKE PHILIPS NV 38
APPLEINC 36
NIKE INC 30
SAMSUNG ELECTRONICS C. 29
NIKE INNOVATE CV 28
SIEMENS AG 25
HITACHILTD 22
KONINKL PHILIPS NV 22
ALIPHCOM y{o]

Grafikte yer alan ilk li¢ sirket hakkinda 6zet bilgi asagida verilmistir.

FITBIT INC, 2007 yili Kaliforniya merkezli bir teknoloji sirketidir. Fitbit’in Grln yelpazesi, adim sayar,
kalp atis hizi monitérd, uyku takipcisi ve cesitli sagdlik verilerini izleyen akilli saatler ve bileklikler icerir.

2021 yilinda Google tarafindan satin alinarak Google Fitbit olarak faaliyetlerine devam etmektedir.

Koninklijke Philips N.V. , 1891 vili Hollanda merkezli ¢cok uluslu bir teknoloji sirketidir. Baslangicta
ampuller Uretiyor ve elektrikli ev aletleri alaninda faaliyet gdsteren Philips zamanla, saglik teknolojisi,
tUketici Granleri ve aydinlatma sistemleri gibi farkli alanlarda da faaliyet gdstermeye baslamistir. Philips,
dinya capinda 100'den fazla tlkede faaliyet gdstermekte, global sadlik hizmetlerinin iyilestirilmesinde,

enerji verimliligi ve akilli sehirlerin gelistirilmesinde édnemli bir rol oynamaktadir.

APPLE, 1976 yilinda Kaliforniya’da kurulmus dinyaca tnld bir teknoloji sirketidir. Sirket, tiketici
elektronidi, yazilim ve cevrimici hizmetler konusunda lider bir markadir. Apple'in saglik teknolojisi,
hem kisisel saglik izleme hem de klinik uygulamalar acisindan énemli bir potansiyele sahiptir. Kullanicilar,

saglk verilerini toplamak, izlemek ve analiz etmek icin Apple cihazlarini ve uygulamalarini
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Wellnes Aktivite Takip Cihazlari ilk ve Son Patent Basvurular
US3698386A Cardiac Rhythm Computer Device

Genel Bakis: Bulus, wellness aktivite takip cihazlari alaninda tespit edilen ilk patent basvurusu olma
6zelligini tasimaktadir. 1972 yili tarihli basvuru, kalp ritmini izleyerek EKG sinyallerini analiz eden ve
kardiyak aritmileri belirlemek icin dogrudan, kesin bir ¢ikti saglayan bir cihazi tanimlar. Cihaz, zaman
icinde kaydedilen sinyalleri analiz eder ve matematiksel islemlerle kardiyak saglik durumunu belirleyen

bir cikti sunar.

CN118680553A Method, System And Equipment For Measuring Forward Flexion And Backward
Extension Range Of Motion Of

Genel Bakis: Bulus, wellness aktivite takip cihazlari alaninda tespit edilen ilk patent basvurusu olma
6zelligini tasimaktadir. 2024 yili tarihli basvuru, boyun hareketlerinin (6ne egilme ve arkaya uzama)
Olctimesini saglamak amaciyla bir g6zl kamera ile yapilan gérintlleme islemi kullanarak, burun ve
kulak arasindaki vektorleri hesaplayarak boyun hareket acilarini ¢cézmeyi hedefler. Bu sayede, élcim
sUreci hizlanir ve dogrulugu artirilir.
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Pazar Verileri

Global Wellness Institute yaptigi calismalara gore 2023 yilinda Kiresel Wellness Pazari 6.3 Trilyon USD

hacme sahiptir. Bu hacmi asagdidaki grafikte detayl olarak gérmek mimkindir.

Public Healt,
Prevention &
Personalized
Medicine
$781b

GLOBAL WELLNESS ECONOMY: $6.3 TRILLION IN 2023

Traditional &

Mental
Complementary
Wellness Medicine

Wellness
Tourism
$830b
Wellness
Real Estate Personal Care &

Beauty
Springs $1,213b
$63b
Healty Eating, Physical
Nutrition & Activity
$1,060b

Weight Loss
$1,096b
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Ayrica Kiiresel Wellness Pazari 2017 yilindan 2028 yilina kadar gelisimi de asagidaki grafikte

verilmistir.

Global Wellness Economy Market Size and Growth Projections, 2017-2028
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Projected 2023-2028
7.3% CAGR

Historical 2019-2023
5.9% CAGR
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Ayrica Kiiresel Wellness Pazari 2017 yilindan 2028 yilina kadar gelisimi de asagidaki grafikte

verilmistir.

Global Wellness Economy Versus Other Major Industries Market Size In 2023
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Entertech’te Yer Alan Wellness Aktivite Takip Cihazlari Projeleri

ASIS ELEKTRONIK VE BILISIM Soférlerin taktiklar bileklikler sayesinde saglik takibinin yapilmasini
SiSTEMLERi AS sadlayan bir projedir.

insan viicudunda odaklanilmis kas gruplarini ayni anda calistirabilen kablosuz

PROBODY SYSTEMS YAZILIM ; . : e
2 n . EMS (electrical muscle stimulation) cihazi Uretimi ve spor alaninda
TEKNOLOJILERI SANVETIC.AS. kullanilabilen bir yazilim projesidir.

NiVOTECH ARGE VE DANISMANLIK Cocuklar icin yapay zeka ile entegre edilerek, egzersizlerin zorluk derecesini

. . . . kisiye 6zgu olarak ayarlayan ve son kullaniciya mobil uygulama araciligiyla
LIMITED SIRKETI oyun tabanli bireysellestirilmis egzersiz programlari sunan bir sistem gelistirilmistir.
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SONUC

Wellness Aktivite Cihazlari Teknolojilerinde Gelecege Bakis

Wellness teknolojileri, bireylerin yasam kalitesini artirma misyonuyla yalnizca bireysel saglik
yonetimini dedil, ayni zamanda toplumlarin genel saglik anlayisini déndsttirmektedir. Giyilebilir
cihazlardan yapay zeka tabanli ¢dzimlere, mindfulness uygulamalarindan biyometrik takip
sistemlerine kadar genis bir yelpazeyi kapsayan bu alan, her gecen giin yeni inovasyonlara
ev sahipligi yapmaktadir. Kiresel capta hizla biytyen bu sektér, yatirimcilar ve girisimciler
icin cazip firsatlar sunarken, kullanici beklentilerine uyum saglayan yenilik¢ci ¢céztmleri de
tesvik etmektedir.

Wellness Aktivite Cihazlari ise teknoloji yolculuguna kalp ritim élcim cihazlari ile baslamis,
zamanla kisisel kullanima uygun aktivite cihazlarina déniserek kisisel takip sistemleri Gzerinde
gelismistir. Ana teknoloji noktasi olarak adim sayma ve aktivite takibi, kal atis hizi izleme,
uyku izleme, kalori tiketimi, GPS ve hareket algilama, su gecirmezlik ve dayaniklilik tespiti
olarak gorilmektedir. Aktivite Takip Cihazlarinin gelisen teknolojisinde ise kapsayici saglik
takibi, biyometrik izleme, yapay zeka ve makine dgrenimi yer almaktadir.

Wellness Aktivite Takip Cihazlari, ginimuzde fiziksel saglik ve yasam kalitesini iyilestirmek
isteyen bireyler icin guc¢ld araclardir. Bu cihazlar, kullanicilarin gtnltk aktivitelerini izleyerek,
daha saglikli yasam tarzlari benimsemelerine yardimci olur. Teknolojik gelismelerle birlikte,
bu cihazlar daha da kisisellestirilmis saglik takibi ve analizleri sunma potansiyeline sahiptir.

Raporda sunulan patent ve pazar verileri, Wellness Aktivite Takip Cihazlari teknolojilerinin
hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde tasidig1 potansiyeli acik¢ca ortaya koymaktadir. TUrkiye,
bu alanda sahip oldugu dinamik girisimcilik ekosistemi ve glcli Ar-Ge altyapisiyla kiresel
arenada rekabet giliciini artirma yolunda énemli bir avantaja sahiptir. Ayrica Entertech istanbul
Teknokent blnyesinde yer alan ve Aktivite Takip Cihazlari teknolojileri alaninda ¢alisan firmalarin
projelerinin katma deger olusturdugu distintlimektedir. Bu firsatin dederlendirilebilmesi icin sektdrel
is birlikleri, politika destedi ve yenilikci Griin gelistirme calismalarinin hizlandiriimasi kritik &neme sahiptir.
Sonuc olarak, Wellness Aktivite Takip Cihazlari teknolojilerindeki yenilikler sadece buglini degil,
gelecedi de sekillendirmektedir. Bu raporun, hem girisimciler ve arastirmacilar hem de yatirimcilar
cin rehber niteligi tasiyarak stratejik kararlari desteklemesini umut ediyoruz.
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